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GIY Sajtos pogacsa
Osszetevék: viz, laktézmentes tejfol, fehér
rizsliszt, laktézmentes vaj, tapioka keményito,

burgonya pehely, tojaslé, kdlesliszt,
lakt6zmentes sajt, cukor, himalaja s,

slritdanyag, (guar gumi), utifimaghéj, éleszto

Gluténmentes, laktozmentes!

&Y Cheese scones
Ingredients: water, lactose free sour cream,

white rice flour, lactose free butter,

tapioca starch, potato flakes, liquid egg, millet
flour, lactose free cheese, sugar, himalayan salt,
thickener (guargum), phsyllium husk, yeast

Gluten free, lactose free!

HU-021-012

@& Syrovy pagaé
Slozeni: voda, zakysana smetana bez
laktozy, ryZzova mouka, maslo bez laktézy,
tapiokovy Skrob, bramborové vlocky, /
tekuté vejce, jahlova mouka, syr bez /
laktézy, cukr, himalajska sul, zahustovadlo
(guarova guma), jitrocel,drozdi

Bez lepku, laktozy!

& Syrovy pagaé

Zlozenie: voda, kysla smotana bez laktézy,

ryzova muka, maslo bez lakt6zy, tapiokovy Skrob,
zemiakové vlocky, tekuté vaji€ko, prosova muka,
syr bez laktozy, cukor, himalajska sol, zahustovadlo
(guarova guma), psyllium, drozdie

Bez gluténu, laktozy!

Atlagos tapérték 100g termékben/ Average nutritional value per 100g/ *

Vyzivové hodnoty ve 100g/ Vyzivové hodnoty v 100g

Energia/ Energy/ Energeticka hodnota/ Energeticka hodnota

Zsir/ Fat/ Tuky/ Tuky

amelybél telitett zsirsav/ of which saturates/
z toho nasycené mastné kyseliny/ z toho nasytené mastné kyseliny

Szénhidrat/ Carbonhydrate/ Sacharidy/ Sacharidy 3049

amelybél cukrok/ of which sugars/
z toho cukry/ z toho cukry

Rost/ Fibre/ Vlaknina/ Vlaknina 159

Fehérje/ Protein/ Bilkoviny/ Bielkoviny
So/ Salt/ Sal/ Sor

delicious & free from

1039 kJ / 255 kcal
139
7849

1649

489
0,87 g

@glulusfreefrom
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GLUTEN FREE
¢ Turds pogacsa @ Tvarohovy pagaé /
Osszetevok: viz, laktézmentes tejfol, laktoz- Slozeni: voda, zakysana smetana bez
mentes taré 13%, fehér rizsliszt, lakt6z- laktozy, tvaroh bez laktozy 13%, ryZzova /
mentes vaj, tapidka keményitd, burgonya mouka, maslo bez laktézy, tapiokovy /
pehely, tojaslé, kélesliszt, himalaja so, cukor, Skrob, bramborové viocky, tekuté vejce, /
éleszt6, sdritbanyag [guar gumi], utifimaghé;j jahlova, mouka, himalajska sul, cukr, drozdi, /’
Gluténmentes, laktézmentes! zahustovadlo (guarova guma), jitrocel

Bez lepku, laktozy!

@& Farm cheese scone &» Tvarohovy pagaé
Ingredients: water, lactose free sour cream, Zlozenie: voda, kysla smotana bez laktozy, tvaroh
lactose free farm cheese 13%, white rice flour, bez laktézy 13%, ryZzova muka, maslo bez laktozy,
lactose free butter, tapioca starch, potato flakes, tapiokovy Skrob, zemiakové vlocky, tekuté vajicko,
liquid egg, millet flour, himalayan salt, sugar, prosova muka, himalajska sofl, cukor, drozdie,
yeast, thickener [guar gum], psyllium husk zahustovadlo [guarova gumay, psyllium
Gluten free, lactose free! Bez gluténu, laktozy!

® Mk’
H([[ FRO Energia/ Energy/ Energeticka hodnota/ Energeticka hodnota
Logisztika: Zsir/ Fat/ Tuky/ Tuky

amelybél telitett zsirsav/ of which saturates/
L

z toho nasycené mastné kyseliny/ z toho nasytené mastné kyseliny
NET: 500g

Szénhidrat/ Carbonhydrate/ Sacharidy/ Sacharidy 289
TS o @
falate h

Atlagos tapérték 100g termékben/ Average nutritional value per 100g/ *

Vyzivové hodnoty ve 100g/ Vyzivové hodnoty v 100g

981 kJ / 239 kcal
12 g
6,79

amelybél cukrok/ of which sugars/ 1,89
z toho cukry/ z toho cukry
Fehérje/ Protein/ Bilkoviny/ Bielkoviny 5749

(11
Omm
Omm
Omm

delicious & free from @glulusfreefrom



60-90 min 20-23 °c

GLUTEN FREE

G Vegan zabos lyukas zsemle @& Veganské ovesné housky /
_ |készresiitott Slozeni: voda, ovesna mouka bez lepku,

Osszetevok: viz, gluténmentes zabliszt, Gti- jitrocel, citrbnova stava, bambusova /
fimaghéj, citromlé, bambuszrost, himalaja so, vlaknina, himalajska sul, kypfici latka: jedla /
térfogatndveldszer (natrium-hidrogén-karbonat), soda (hydrogenuhli¢itan sodny), ovesné /
gluténmentes zabpehely. vloCky bez lepku //
Glutén-, laktoz-, tej- és tojasmentes, vegan, Bez lepku, laktézy, mléka, vajec,

hozzaadott cukrot nem tartalmaz! pfidanych cukru!
@D Vegan oat rolls/ ready baked &@» Veganske ovsené zemle

Ingredients: water, gluten free oat flour, psyllium Zlozenie: voda, bezlepkova ovsena muka, psyllium,
husk, lemon juice, bamboo fiber, himalayan salt, citrénova stava, bambusova vlaknina, himalajska sof,
bulking agent (sodium bicarbonate), gluten free kypriaca latka: jedla s6da (hydrogenuhli¢itan sodny),
oat flakes. bezlepkové ovsené vlocky

Gluten free, lactose free, dairy free, egg free, Bez gluténu, laktézy, mlieka, vajec,

vegan, no added sugar! pridaného cukru!

Atlagos tapérték 100g termékben/ Average nutritional value per 100g/ *
VyZivové hodnoty ve 100g/ Vyzivové hodnoty v 100g

Energia/ Energy/ Energeticka hodnota/ Energeticka hodnota 1058 kJ / 251 kcal

amelybdl telitett zsirsav/ of which saturates/ 19

z toho nasycené mastné kyseliny/ z toho nasytené mastné kyseliny

amelybél cukrok/ of which sugars/ 09g
z toho cukry/ z toho cukry

'TTT] Rost/ Fibre/ Vlaknina/ Vlaknina 25¢g
=000 Fehérje/ Protein/ Bilkoviny/ Bielkoviny 94 g

Sé/ Salt/ Sul/ Sol 2,39

delicious & free from @glulusfreefrom
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GLUTEN FREE

G Gluténmentes pogacsa @& Bezlepkovy pagaé

Atlagos tapérték 100g termékben/ Average nutritional value per 100g/

VyZivové hodnoty ve 100g/ Vyzivové hodnoty v 100g

H([[ FRO Energia/ Energy/ Energeticka hodnota/ Energeticka hodnota 957 kJ / 235 kcal
Logisztika: Zsir/ Fat/ Tuky/ Tuky 1049
amelybdl telitett zsirsav/ of which saturates/ 5349

z toho nasycené mastné kyseliny/ z toho nasytené mastné kyseliny

Szénhidrat/ Carbonhydrate/ Sacharidy/ Sacharidy 329

amelybdl cukrok/ of which sugars/ 29
z toho cukry/ z toho cukry

Rost/ Fibre/ Vlaknina/ Vlaknina 169
’ Fehérje/ Protein/ Bilkoviny/ Bielkoviny 399
98x
alate \I'" @ So/ Salt/ Sull Sof 13g

10x j

A
NET: 600g

ams
Omm
Omm
Omm

Osszetevék: viz, laktézmentes tejfol, Slozeni: voda, zakysana smetana bez

fehér rizsliszt, laktézmentes margarin, laktozy, ryzova mouka, margarin bez

tapidka keményitd, burgonya pehely, laktdzy, tapiokovy Skrob, bramboroveé /
tojaslé, kolesliszt, himalaja so, cukor, vlocky, tekuté vejce, jahlova mouka, /
sdritéanyag (guar gumi), himalajska sul, cukr, zahustovadlo /’
utifimaghéj, élesztd (guarovaguma), jitrocel, drozdi :
Gluténmentes, laktézmentes! Bez lepku, laktozy!

@ Gluten free scones &@» Bezgluténovy pagaé

Ingredients: water, lactose free sour Zlozenie: voda, kysla smotana bez laktozy,

cream, white rice flour, lactosefree ryzova muka, margarin bez laktézy, tapiokovy Skrob,
margarine, tapioca starch, potato flakes, zemiakoveé vloc¢ky, tekuté vajicko, prosova muka,
liquid egg, millet flour, himalayan salt, sugar, himalajska sol, cukor, zahustovadlo (guarova guma),
thickener (guar gum), psyllium husk, yeast psyllium, drozdie

Gluten free, lactose free! Bez gluténu, laktozy!

delicious & free from @glulusfreefrom
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GV Gluténmentes turés pogacsa @& Tvarohovépagac

Osszetevok: viz, délibabfél, turo, Slozeni: voda, zakysana smetana, /
fehér rizsliszt, tapidka keményitd, tvaroh 13%, bila ryZzova mouka, /

burgonya pehely, margarin, kdlesliszt, tojaslé, tapiokovy Skrob, bramborové viocky, /
étkezési soO, cukor, élesztd, suritbanyag, proso mouka, tekuté vejce, sll, cukr, drozdi, /
utifimaghéj zahustovadlo (guarova guma), jitrocel /’
Gluténmentes! Bez lepku!

@ Gluten free curd cheese scones €3 Tvarohovépagaé

Ingredients: water, délibabfél, Zlozenie: voda, kysla smotana, tvaroh 13%,
cottage cheese, white rice flour, ryzova muka, tapiokovy $krob, zemiakové viocky,
tapioca starch, potato flakes, prosova muka, tekuté vajcia, sol, cukor, drozdie,
margarine, millet flour, liquid egg, zahustovadlo [guarova gumal, Supky psyllium
salt, sugar, yeast, thickener Bez lepku!

Gluten free!

Atlagos tapérték 100g termékben/ Average nutritional value per 100g/ *

Vyzivové hodnoty ve 100g/ Vyzivové hodnoty v 100g

Energia/ Energy/ Energeticka hodnota/ Energeticka hodnota 1549 kJ / 381 kcal

Logisztika:

amelybél telitett zsirsav/ of which saturates/ 8,3¢g
@ 10x

z toho nasycené mastné kyseliny/ z toho nasytené mastné kyseliny
NET: 350g

Szénhidrat/ Carbonhydrate/ Sacharidy/ Sacharidy 499

amelybél cukrok/ of which sugars/ 339
z toho cukry/ z toho cukry
Rost/ Fibre/ Vlaknina/ Vlaknina 2449
Fehérje/ Protein/ Bilkoviny/ Bielkoviny 9,0g
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delicious & free from @GLULUSFREEFROM.COM @GLULUSFREEFROM I3
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G Gluténmentes sajtos pogacsa
Osszetevék: viz, délibabfol, fehér rizsliszt,
margarin, tapidka keményitd, burgonya pehely,
tojaslé, kolesliszt, trappista sajt 3%,

cukor, étkezési so, siritbanyag,

utifimaghéj, éleszté,

Gluténmentes!

@& Gluten free cheese scones
Ingredients: water, délibabfdl, white rice flour,
margarine, tapioca starch, potato flakes,
liquid egg, millet flour, trapist cheese 3%,
sugar, salt, thickener, psyllium husk, yeast
Gluten free!

Zsir/ Fat/ Tuky/ Tuky
amelybél telitett zsirsav/ of which saturates/

amelybél cukrok/ of which sugars/
z toho cukry/ z toho cukry

Fehérje/ Protein/ Bilkoviny/ Bielkoviny
Sé/ Salt/ Sal/ Sor

delicious & free from

Energia/ Energy/ Energeticka hodnota/ Energeticka hodnota

®
Gl
FREE FRow

@ Syrovy pagaé

Slozeni: voda, zakysana smetana,

bila ryZova mouka, margarin, /
tapiokovy 8krob, bramborové viocky, /
tekuté vejce, proso mouka, /
trapisticky syr 3%, cukr, sul, zahustovadlo /’

(guarova guma), jitrocel, drozdi
Bez lepku!

GLUTEN FREE

&9® Syrovypagaé

Zlozenie: voda, kysla smotana, ryzova muka,
margarin, tapiokovy skrob, zemiakové vlocky,
tekuté vajcia, prosova muka, trapisticky syr 3%,
cukor, sol, zahustovadlo [guarova guma],

Supky psyllium, drozdie

Bez lepku!

Atlagos tapérték 100g termékben/ Average nutritional value per 100g/ *

Vyzivové hodnoty ve 100g/ Vyzivové hodnoty v 100g

1719 kJ / 423 kcal
21g
109

z toho nasycené mastné kyseliny/ z toho nasytené mastné kyseliny

Szénhidrat/ Carbonhydrate/ Sacharidy/ Sacharidy 529

3,09

Rost/ Fibre/ Vlaknina/ Vlaknina 26g

7,39
2,29

@GLULUSFREEFROM.COM @GLULUSFREEFROM K3
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GLUTEN FREE
GV Gluténmentes natur pogacsa & Bezlepkovypagac /
Osszetevok: Osszetevok: viz, délibabfol, Slozeni: voda, zakysana smetana,
fehér rizsliszt, margarin, tapidka keményit6, bila ryzova mouka, margarin, /
burgonya pehely, tojaslé, kélesliszt, cukor, tapiokovy 8krob, bramborové viocky, /
étkezési so, slritbanyag, utifimaghéj, élesztd tekuté vejce, proso mouka, cukr, s, /
Gluténmentes! zahustovadlo (guarova guma), jitrocel, drozdi /
Bez lepku! :
@D Gluten free plain scones &9 Bezlepkovypagac
Ingredients: water, délibabfdl, white rice flour, Zlozenie: voda, kysla smotana, ryzova muka,
margarine, tapioca starch, potato flakes, margarin, tapiokovy skrob, zemiakové vlocky,
liquid egg, millet flour, sugar, salt, thickener, tekuté vajcia, prosova muka, cukor, sol,
psyllium husk, yeast zahustovadlo [guarova guma], Supky psyllium,
Gluten free! drozdie
Bez lepkul!
Atlagos tapérték 100g termékben/ Average nutritional value per 100g/ *
VyZivové hodnoty ve 100g/ Vyzivové hodnoty v 100g
Energia/ Energy/ Energeticka hodnota/ Energeticka hodnota 1287 kJ / 317 kcal
amelybdl telitett zsirsav/ of which saturates/ 7,79

z toho nasycené mastné kyseliny/ z toho nasytené mastné kyseliny

amelybdl cukrok/ of which sugars/ 249
z toho cukry/ z toho cukry

Fehérje/ Protein/ Bilkoviny/ Bielkoviny 48 g

delicious & free from @GLULUSFREEFROM.COM @GLULUSFREEFROM [E3
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GLUTEN FREE

G Csokoladés omlés vajas siiti @ Cokoladovo-maslové kolacky

Osszetevék: laktézmentes vaij, Slozeni: maslo bez laktézy, ryzova /
fehér rizsliszt, laktézmentes tejfol, mouka, zakysana smetana bez /

étcsokoladé 11%, burgonya keményitd, laktézy, tmava ¢okolada 11%, bramborovy /
tapidka keményitd, stutépor, himalaja so6, Skrob, tapiokovy Skrob, kypfici prasek do /
sdritéanyag (xantangumi) peciva, himalajska sul, zahustovadlo /’
Glutén-, laktoz- és tojasmentes! (xantanova guma)

Bez lepku, laktézy, bez vajec!

@& Chocolate chip shortcrust biscuit @® Cokoladovo- maslové kolaéiky

Ingredients: lactose free butter, Zlozenie: maslo bez laktézy, ryZova muka,
white rice flour, lactose free sour cream, kysla smotana bez laktozy, horka ¢okolada 11%,
dark chocolate 11%, potato starch, zemiakovyskrob, tapiokovy Skrob, kypriaci

tapioca starch, baking powder, nimalayan prasok do peciva, himalajska sol,

salt, thickener (xanthan gum) zahustovadlo (xantanova guma)

Gluten free, lactose free, egg free! Bez gluténu, laktézy, bez vajec!

® 9y
M‘, 5 Atlagos tapérték 100g termékben/ Average nutritional value per 100g/ *

FREE FRO

VyZivové hodnoty ve 100g/ Vyzivové hodnoty v 100g

Energia/ Energy/ Energeticka hodnota/ Energeticka hodnota 1876 kJ / 449 kcal
Logisztika: Zsir/ Fat/ Tuky/ Tuky 3149
amelybdl telitett zsirsav/ of which saturates/ 2049

z toho nasycené mastné kyseliny/ z toho nasytené mastné kyseliny

Szénhidrat/ Carbonhydrate/ Sacharidy/ Sacharidy 409

amelybél cukrok/ of which sugars/ 4,39
z toho cukry/ z toho cukry

Rost/ Fibre/ Vlaknina/ Vlaknina 0449
%’l‘ﬁ 150 @ Fehérje/ Protein/ Bilkoviny/ Bielkoviny 35¢g
So/ Salt/ Sal/ Sof 0,25¢

delicious & free from @glulusfreefrom
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NET: 300g




